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小錢投資三妙招 成為有腦袋 更有口袋的職場俏佳人 

 
「衣著有品味、腦袋有知識」是現代職場俏佳人的基本配備，但「口袋有深度、理財有技巧」就不是每一位職場俏

佳人都具備的條件了。尤其經濟獨立自主並不等於擁有財富自由，職場女性應該要讓有限的收入更有效率的賺錢。 

 
一般來說，女性理財容易陷入 1.衝動消費，誤入折扣陷阱。2.對數字沒興趣。3.沒有時間關心，更沒時間學習。4.

投資缺少冒險精神，理財過度保守。 

 
友邦投顧副總林穎秀表示：這些理財迷思其實相當容易克服，只要選對工具用對方法，就可以讓有限的薪水，幫妳

有效率的錢滾錢。投資海外共同基金，不僅有專人操作，投資標的多元，可以依每個人的風險承受度做選擇，加上定

期定額的投資法，無須耗費太多時間研究市場，每個月只要擠出個三、五千元，自動從銀行帳戶扣款，就有機會參與

全球金融市場的成長與累積財富，特別適合忙碌的上班族。 

 
林穎秀說，由於定時定額的基本精神在於隨著市場與基金市值的波動，在低檔時買到較多單位數，高檔時買到較少

單位數，發揮以時間平均成本的效益。職場俏佳人透過定時定額以小錢累積投資效益時，不妨掌握三招式，成為有腦

袋、有口袋的亮麗佳人。 

 
第一招：長期投資，波動度大的市場，投資效益較波動低的市場高。波動愈大，表示市場走跌時，容易扣到更多的

單位數，平均成本的空間更大，一旦行情翻揚有機會迅速彈升。近年來，流行的新興市場、天然資源、人口趨勢等主

題式基金，績效表現亮眼，波動風險也驚人，特別適合以定時定額方式長期投資。 

 
第二招：設定停利點，分批了結獲利，保有戰果。許多人奉行長期投資，即使累積極高的報酬率仍文風不動的扣款

下去。其實，基金績效高，淨值相對較高，此時投資成本高，扣到單位數少，一旦市場下跌，便成了紙上富貴。建議

在高點設定停利點，將獲利的報酬贖回，剩下本金部分繼續投資。 

 
第三招：堅持到底，不半途而廢。尤其在定時定額扣款時出現虧損時，特別容易熬不住，這樣一來反而使過去累積

的定時定額投資效益功虧一簣。一般來說，成熟市場的景氣循環至少要五至七年，新興市場的景氣循環時間較成熟市

場為短，約為兩到三年，在空頭時堅持到底，累積更多單位，一旦景氣翻揚，定時定額的投資效益可望逐漸顯現。 

 
友邦投顧副總林穎秀說，上班族女性只要持之以恆，有計劃的省錢，有效率的賺錢，就可以成為有美貎、有腦袋、

更有口袋的職場俏佳人！ 
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聲明                                                                                                                         
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